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Program

7 December 2015 (Monday / hétf6)

9.00-10.00: Registration (regisztracid)
10.00 Opening Conference

10.00-12.20 — Session No 1 (English):

Healthy Lifestyle

Chair:

Judit TORGYIK

Damla AYKORA, Hatice ONTURK: The Relationship of Healthy
Lifestyle Behaviors and Health-Related Quality of Life in Vocational
School of Health Services Students

Agnes KERNER, Adrien HANZEL: Physiotherapy for Equal Opportunity

Alexandra MAKAI, Kata FUGE, Zita BREITENBACH, Maria FIGLER:
Physical Activity Level of Adults in Two Counties of Hungary
according to Sociodemographic Inequalitites

Homan KAMRANIAN, Somayeh ZAMIRINEJAD, Alireza MOSLEM,
Fatemeh GHEZELI: Assessing validity and reliability of Mental
Toughness Questionnaire and its relation with success in university
entrance national exam

Masoumeh HASHEMIAN, Arezo FALLAHI, Vahideh Moghaddam
HOSSEINI, Zahra ASADI, Atoosa SOLEYMANIAN: Quality of life of breast
cancer patients' family caregivers in Iran

Gyodngyvér VAMOSINE RovO: The Importance of Health Surveys in
workplaces, with emphasis on the field of public health, in the target
group of employees who work in shifts

Adrienn HANZEL, Agnes KERNER, Csaba VARGA: Research related to
patients with cox and gonarthrosis

13.00-15.00 — Session No 2 (English):

Sport

Chair:

Karolina Eszter
KOVAcS

Emrah AYKORA, Ali TEKIN, Gilcan TEKIN: Sociotropic — Autonomic
Profiles of Elit Sport Climbers

Mehmet Ali OzTURK, Ozer SAGLAM, Melih CALISIR: The Adaptation
Study of the Q-Sport 14 Scale for the Private Sport Establishments

Gulcan TEKIN, Emrah AYKORA, Serdar BAYRAKDAROGLU, Ahmet
YIKILMAZ: Emotional Intelligence: Individual (Combat) and Team
Athletes’ Comparison

Mehmet Ali OzTURK, Kadir GOKDEMIR, Ali TEKIN: The Examination
and Comparison of Recreational Sports Centers with Regard to
Quality of Service

Ali TEKIN, Mehdi DuyaN, Glcan TEKIN: Comparison of Combat and
Team Athletes: Psychological Help Seeking, Needs and Adjustment

Karolina Eszter KOVAcCs: Sport Motivation, Anxiety and Coping on
the Sport Field of Junior Handball Players in Debrecen
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15.10-16.50 — Session No 3 (Hungarian):

Sport és genetika

Levezeté elndk:

PRISzTOKA
Gyobngyvér

SHENKER-HORVATH Kinga, KEREKES Eva, VARGA Nora, REPASI
Eszter, RZEPIEL Andrea, KOLLER Akos, NAGY B. Zsolt: A faradasos
torésre val6é genetikai hajlam: sportorvosi vonatkozasok

RzePIEL Andrea, KEREKES Eva, REPASI Eszter, KOLLER Akos, NAGY
B. Zsolt: A fiatal sportolék thromboembdlidas genetikai kockazati
tényezdinek vizsgalata és az egyén-specifikus prevencio

SzokoLAl Viola, SHENKER-HORVATH Kinga, KEREKES Eva, REPASI
Eszter, NAGY B. Zsolt, ELBERT Gabor: A nutrigenomika és a dietetika
helye a 21. szazad sporttudomanyaban

REPASI Eszter, KEREKES Eva, RzePIEL Andrea, SHENKER-HORVATH
Kinga, KOLLER Akos, NAGY B. Zsolt: Az angiotenzin konvertalé
enzim (ACE) allélok hatasa a magas vérnyomasra és eloszlasa a
kilénb6z6 sportdgakban

TOVARI Anett, TOVARI Ferenc, PRISZTOKA Gybngyveér: A
mindennapos testnevelés bevezetésének hatasa a vazrendszeri
elvaltozasokra
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8 December 2015 (Tuesday / kedd)
10.30-11.30 — Session No 4 (Hungarian):

Szocialis tér és
egészség-
védelem

Levezetd elnok:

Rucska Andrea

CsepPLO Maté, BALLA Imre, TIGYINE PUSZTAFALVI Henriette: Renddri
és a vagyondri palyan dolgozok egészségi allapotanak,
egészségmagatartasanak ésszehasonlit6 vizsgalata

BALLA Imre, CSEPLO Maté, TIGYINE PUSZTAFALVI Henriette: Vagyondér
szakmaban dolgozdk egészségi allapotanak,
egészségmagatartasanak vizsgalata 2012 és 2014-ben végzett
felmérés alapjan

RucskA Andrea, Kiss-TOTH Eméke: Lakossagi allapotfelmérés egy
lehetséges levegbészennyezettséggel terhelt telepllésen

12.30-14.10 — Session No 5 (Hungarian):

Egészség-
fejlesztés
Levezeté elndk:

KARLOVITZ Janos
Tibor

KoORMOS-TAsSI Judit, SzABO Laszl6, GAcsl Erika: Gyermekkori elhizas
el6fordulasa budapesti k6zépiskolasoknal

VEGH Veronika, ZSIGMOND Csilla, ELBERT Gabor, NAGY Zsolt B.:
Genetikai ismeretterjesztés fontossaga évodakban és altalanos
iskoldkban

LUKACSNE SIPKO Gabriella: Autizmussal €l6k helyzetének javitasa a
korai felismerés és fejlesztés elényei tiikrében

FOGARASI-GRENCZER Andrea, TARCEA, Monica, PENZES Melinda,
BALAZS Péter, FOLEY, Kristie L., ABRAM Zoltan: Dohanyzaskutatasok
Magyarorszagon és Romaniaban varanddsok kérében,
felmérésekre alapozott intervencidk bevezetésének sziikségessége

So0s Rita, WILHELM Marta: Mennyi energiaitalt fogyasztanak a
halmozottan hatranyos helyzetl térségben éI6 fiatalok?

14.20-15.20 — Session No 6 (Hungarian):

Szekunder
prevencio
Levezet6 elndk:

BRANTMULLER
Eva

BRANTMULLER Eva, GALGAN Kitti, GYURO Mdnika, PAKAI Annamaria:
Ikreket szllt édesanyak posztpartum lelkiallapota egy
magyarorszagi kutatas tikrében

PAKAI Annamaria, HARJANNE BRANTMULLER Eva, KARACSONY llona,
BALAZS Péter: A méhnyakrak szlirésen valé megjelenés
motivaciéjanak vizsgalata

PAKAI Annamaria, FARKASNE BUZANCZKY Gabriella, SELLEYNE-GYURO
Monika, HARJANNE BRANTMULLER Eva: Az eml6rak-szirésével
kapcsolatos ismeretek Bacs- Kiskun Megyében el nék kérében

Closing Conference
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The Relationship of Healthy Lifestyle Behaviors and Health-
Related Quality of Life in Vocational School of Health
Services Students

Damla AYKORA, Hatice ONTURK
Bitlis Eren University, Vocational School of Health Services, Bitlis, Turkey

The aim of this study was to examine the relationship of the socio-demographic
variables such as (sex, number of brother, birth order) with healthy lifestyle behaviors
and health-related life quality of the students in health sector schools.

This is a cross-sectional and descriptive study. The participants are 211 voluntary
students (57 male, 154 female, age mean: 19.12 Std: ,978) from different programs
of Vocational School of Health in Bitlis Eren University

Independent t-test, Pearson Correlation and Kruskal-Wallis were used to analyze
the data. The significance level p< 0.05’dir.

According to correlation test there are negative correlations between life quality
and birth order (r= -,457) and healthy life style and birth order (r= -,340). But there
are not any relationships between life quality and number of brother (r= -,066) and
health life style and number of brother (r=-,059).

As the results, one can say that number of brother predicts the healthy life style
behaviors, moreover, number of brother and birth order may predict quality of life.
There isn’t a significant difference for healthy life behaviors and quality of life as to
gender.

In conclusion it’s found out that brother quantity and birth order are predictors of
healthy life-style behaviors and quality of life.

Keywords: Healthy life-style behaviors, Quality of life.
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Sociotropic — Autonomic Profiles of Elit Sport Climbers
Emrah AYKORA, Ali TEKIN, Glilcan TEKIN
Bitlis Eren University, School of Physical Education and Sports, Bitlis, Turkey

Sociotropy means a sense of social belonging. People who have high sociotropic
characteristics give more importance to be approved and liked by other people.
Autonomy means to decide and implement decisions independently. Those people
who have high personality characteristics want to manage their activities and actions
around. Negative improvements in both cases bring depression and stress for those
people.

The aim of the study is to examine sociotropic-autonomic personality qualities of
elit sport climbers and is to find out the relationship between those and gender, age,
educational level and success in sports level factors.

To this end, sport climbers, who took place in sport climbing competitions
organized by Turkish and International Mountaineering Federations, participated in
the study. This is a cross-sectional and causal study. Total 48 participants (27 male
21 female, age mean: 23.35 Std: 4.061). Their level of sociotropy and autonomy was
assessed by Beck’s Sociotropy-Autonomy Personality Questionnaire (Beck et al.,
1983). The adaptation study of this measurement tool was done by Sahin et al.
(1993). And also an online socio-demographic information form was administered to
the participants. Independent t-test and one way variance of analyze (ANOVA) were
used to analyze the data. Significance level is p< 0,05.

There are no significant differences in sociotropy (t=-.684, p=.498) and autonomy
(t=-.477, p=.636) scores considering to sex. Comparisons regarding to age groups
also did not indicate any meaningful differences for sociotropy (F=1.933, p=.138) and
autonomy (F= 2.158, p=.106). The similar results were obtained for education and
success level in sport.

For this study but general, sex, age, education and success level in sports
climbers have not an effect on sociotropic and autonomic personality traits.

Keywords: sport climbing, sociotropy, autonomy.
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Research related to patients with cox and gonarthrosis

Adrienn HanzeL'!, Agnes KERNER', Csaba VARGA?
'PTE-ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
2PTE-AOK Kornyezet-egészségtani Tanszék

Our research focuses on the therapeutic effect of this thermal water on patients
suffering from rheumatic diseases, especially cox disease and gonarthrosis. Our
study is double—blind and prospective. The main objective is to explore the potential
improvement in the quality of life and the effect of the thermal water as opposed to
warm tap water (placebo). It is assumed that the water with organic material content
has a therapeutic effect. Every patient is given tangentor and bath tub treatment
altogether 15 times. The treatment of 5 days /patient is performed on the premises of
Szigetvar spa in two randomly selected groups, using two tubs, and lasting 30
minutes each time. The methods used for the collection of data include the VAS
scale, document analysis, physical examination and the WOMAC score. Data were
processed with the Microsoft Office Excel 2003 and Windows SPSS 20.0 software,
and the results were tested with, the Wilcoxon, the Mann-Whitney and the Khi square
tests. There were also significant changes in outward rotation (p=0.007) and flexion
in knee (p=0,046) and hip adduction (p=0,047). Effect of thermal water was
significantly better in all cases. A survey was conducted to compare the general
condition of patients before and after the treatments. Those receiving treatment with
thermal water were found to be significantly better than those treated with tap-water.
(p=0.014) Further studies are needed to recognize the compounds having
therapeutic effectivity. Our hypothesis proposes the organic compounds of water
have the main role in healing.

Keywords: balneo-therapy, thermal water, WOMAC, Szigetvar, arthrosis,
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Quality of life of breast cancer patients'
family caregivers in Iran

Masoumeh HASHEMIAN', Arezo FALLAHI?, Vahideh Moghaddam
HossEINI®, Zahra AsApl®, Atoosa SOLEYMANIAN®

'School of Medical Sciences Sabzevar University, Sabzevar, Iran

2Department of Public Health, School of Health,
Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran

3Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs, Hungary

“Department of Social Medicine,
AJA University of Medical Sciences, Tehran, Iran

Health Education Office, Health Departments,
Ministry of Health and Medical Education, Tehran, Iran

Purpose. This study aims to determine the quality of life of female caregivers of
breast cancer patients in the city of Sabzevar with regard to the particular cultural
features of this district.

Methods. This cross-sectional study was carried out in 2013 on 105 women
members of families due to take care of cancer patients in the city of Sabzevar, Iran.
The sampling method was based on the objectives and the data collection instrument
was the revised translation of a questionnaire that was filled out by the participants
(family caregivers) through interviews. The minimum and maximum of the total
scores were in a range of 0 to 140, which were later altered to a range of 0 to 100.

Results. The mean age of the research subjects was 36.9+ 10.9 and the mean
total quality of life score was 55.48+ 10.87. The highest score was obtained for the
sub-scale 'lifestyle disorder' with a mean of 66.14+ 17.31 and the lowest score was
related to the sub-scale 'emotional and psychological burden' with a mean
0f49.43+18.49. When the caregivers were the patient's sister, their total quality of life
score was 4.678 units more than for caregivers who were the patient's daughter.
Moreover, the quality of life of patients who did not have any insurance was 5.457
less than those who had insurance.

Conclusion. Considering the results of this study, paying attention to the emotional
and psychological problems of breast cancer patients' caregivers is essential.

Keywords: quality of life, family caregivers, breast cancer
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Assessing validity and reliability of Mental Toughness
Questionnaire and its relation with success in university
entrance national exam

Homan KAMRANIAN', Somayeh ZAMIRINEJAD? Alireza MOSLEM',
Fatemeh GHEzELP®

'Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran
University of Medical Sciences, Tehran, Iran
3Jahrom University of Medical Sciences, Jahrom, Iran

Introduction. Mental toughness is a multifaceted construct that enables people to
effectively manage confrontations with stress and rebound following setbacks.
Individuals who possess high levels of mental toughness tend to be very competitive
and maintain high effort regardless of prevailing circumstances. This cross- sectional
study aimed to assess the validity and reliability of mental toughness questionnaire
MTQ48, and it was carried out in East of Iran.

Method. The population were the students in all universities of Birjand. 714
individuals were selected through stratified random sampling method and their
Mental Toughness and their university entrance exam rank were studied. To check
the reliability of content in quantitative form the Content Validity Ratio (CVR) was
used and to determine the need for each item, Content Validity Index (CVI) was
used. To evaluate mental toughness MTQ48 was used. To assess construct validity
of MTQ48 confirmatory factor analysis was performed with (x * 2 / df), Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA) indicators and model's goodness of fit
indices CFI, IFI, NFI were assessed and presented. Confirmatory factor analysis was
performed using LISREL software and statistical analysis was performed using SPSS
software. The significance level was considered 0.05.

Results. In this study, 714 students were assessed. Of these, 42% were female
and 58% male. 89.5% of students were single. The average age of the students was
21.1 £ 1.9 years. Construct validity of MTQ48 with six factors was approved by
confirmatory factor analysis. CFA result was x2 / df = 0.397 and goodness of fit
indices were CFl = 0.91, IFI = 0.91, NFI = 0.89, and RMSEA = 0.072. The average
score of students' mental toughness out of a hundred possible score was 56.95 +
9.65. And there was no significant difference in mental toughness mean between
boys and girls. There was a significant inverse correlation between mental toughness
and university entrance exam rank, adjusted for the area of education. This means
that students with higher mental toughness score, had better ranks in the university
entrance exam.

Discussion. since participating in university entrance exam is an extremely
stressful situation and entering universities is highly competitive in Iran, in addition to
educational abilities, it requires a high levels of commitment, control, confidence and
challenge, which are the components of mental toughness. Therefore students with
more mental toughness get better outcomes in stressful situations like university
entrance exam.

Keywords: Mental toughness, validity, reliability, university entrance national exam
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Physiotherapy for Equal Opportunity
Agnes KERNER, Adrien HANZEL
Doctoral School, Faculty of Health Sciences, University of Pecs, Pécs, Hungary

Our aim was to examine the participants of the physiotherapy to see the change of
their living standards, future prospects, rate of their development and the change of
the children’s conditions. Our further aim was to describe those methods that could
lead us to reach development despite their disadvantages, avoiding financial and
infrastructural gaps. We applied a self-structured questionnaire. 107 people were
involved in our analysis, 53 boys and 54 girls. The average of the children were 3
years old (0-6 years, SD: 1,65). The analysis was provided by all the kindergarten
schools (Cs6koly, Kadarkut, Hedrehely, Jakd, Nagybajom, Palmajor, Bardudvarnok)
and child houses (Kadarkut, Cs6koly, Kékut, Kaposf6é - Vadaszdomb, Kaposméré -
Baglaspuszta, Palmajor in Kadarkut) in Kadarkut subregion. The research lasted
from December 2013 to August 2014. The physiotherapy is manual-like and based
on the Dévény exercises. We separated individual and group sessions. In terms of
frequency the physiotherapy treatments were implemented once a week (cca 30
mins). We processed our data with Microsoft Office Excel 2007 statistics system, and
we got the results with using SPSS 19.0. We applied Chi-squared test, Mann-
Whitney test, and correlation. Compared to the parents' satisfaction in the 4th month,
the examined results of this kind developed significantly by the 8th month (p<0,01). In
the 8th month, the therapy had much better effects in comparison with the results in
the 4th month. Since we are talking about isolated areas in terms of infrastructure,
the lack of professionals and proper institutions have always been a problem. Our
hypothesis was correct in this topic, the result was statistically significant (p<0,01).
Our hypothesis claims that from a financial point of view, TAMOP project affects the
children's attendance in the therapy on a great extent. It turned out that 82% of the
respondents cannot afford the therapy for their children. We are convinced that the
project works effectively, it meets the requirements. The success and need of the
project can be justified by the parents in consultation. Key words:child physiotherapy,
equal opportunity, disadvantage, TAMOP, rehabilitation.

16



3" |RI Health Conference, Sturovo, Slovakia, 7-8 December 2015, ISBN 978-80-89691-25-8

Sport Motivation, Anxiety and Coping on the Sport Field of
Junior Handball Players in Debrecen

Karolina Eszter KOovAcs, Beata Erika NAGY
University of Debrecen, Debrecen, Hungary

The aim of study was to examine coping and motivation of adolescent handball
players in Debrecen. Forty-six male and thirty-one female handball player completed
the questionnaires, furthermore eighteen male and eighteen female was participated
in focus groups. The purpose of this study was to measure gender differences in
sport motivation, psychological immune system and athletic coping skills in a
population of adolescent handball players. The applied psychological measure
method were the Sport Motivation Scale (SMS-28, Pelletier, Tuson, Fortier,
Vallerand, Briere and Blais, 1995), four subscale of Psychological Immune System
Inventory (Olah, 2005) and the Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28, Smith,
Schutz, Smoll and Ptacek, 1995). Results revealed that males have a better self-
efficacy and athletic coping skills and have a higher level of intrinsic motivation too.
The outcome of the survey confirm that adolescence boys have a better self-efficacy
and coping which can be seen on the sport ground as well. Other way focus groups
were indicated the measure anxiety on sport ground, the applied coping strategies,
and the motivation viewpoints of playing handball at the beginning of the activity and
currently. at the Results has showed that at the beginning of playing handball
participant have some kind of extrinsic motivation (e. g. the stimulation of their
parents) but currently the reason of the activity is some kind of intrinsic motivation (e.
g. health, future). Additionally, during the match there is a significant difference
between the perceived anxiety against hard and weak teams at the beginning, in the
middle and in the end of the match; furthermore females have a higher level of
anxiety during the match, against hard and weak teams too, but the difference is not
significant. Finally there is no significant difference between males and females in the
applied coping strategies and it doesn’t have any effects on anxiety.
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Physical Activity Level of Adults in Two Counties of
Hungary according to Sociodemographic Inequalitites

Alexandra MAkAI', Kata FOGE?, Zita BREITENBACH®, Maria FIGLER®

'Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of
Pécs, Pécs, Hungary

’Institute of Emergency Care and Pedagogy of Health, Faculty of Health
Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary

3Institution of Nutritional Science and Dietetics, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs, Hungary

Introduction. Decreased physical activity (PA), sedentary lifestyle and inappropriate
dietary habits was observed in modern societies in the last decades. The
cardiovascular efficiency of the adults is increasing by systematic physical activity
which has positive effects on their health status, too. Besides, PA has remarkable
effects on preventing several illnesses, like diabetes, cardiovascular illnesses, even
cancer related diseases.

Materials and methods. Data were collected in summer 2014. The representative
(oy age & gender) sample consisted of 1059 adults. The research (called “E-
Harménia”) was carried out in two Hungarian counties, Baranya and Zala. We
developed a tablet-based survey to examine PA using the IPAQ long questionnaire
and gathered anthropometric data with body composition monitors. Data analysis
was carried out by SPSS 22.0 for Windows. The significance level was set at p<0.05.

Results. The sample size of adult participants was 1059 (female (F)=53.1%, male
(M)=46.9%), their mean age was 48+17.54 years. In our analyses we examined the
level of physical activity according to sociodemographic inequalities, like gender, age,
education, etc. Regarding gender differences, women were less active than men in
PA, carrying out significantly less vigorous PA (p<0.05). We examined the physical
activity level of the different age-groups where we found the high level of low PA
(13.6%) of aged people (60 aged or more) which regards an evidence as opposed to
the young people’s PA level (18-29 aged) where we found the second-worst result as
9.2% of them is almost inactive (p<0.05). Furthermore, we found significant
relationship in PA and education level of the adults (p<0.001), where it needs further
analyses to determine the different risk groups according to the educational
inequalities.

Conclusion. Research showed the connection between health condition and
sociodemographic factors, in addition to which social factors of physical activity, as a
determinant of health should be examined. Results propose the possibility of creating
exact and well-aimed interventions as well as lifestyle programs that help reaching
the adequate physical activity level, whose success could justify the relevance of our
findings about the relationship of PA and sociodemographic parameters.
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The Examination and Comparison of Recreational Sports
Centers with Regard to Quality of Service

Mehmet Ali OzTURK', Kadir GOKDEMIR?, Ali TEKIN'
'School of Physical Education and Sports, Bitlis Eren University, Bitlis, Turkey
2School of Physical Education and Sports, Gazi University, Ankara, Turkey

Investigating of sports centers, operating in recreational activity in the cities of izmir
and Manisa, in terms of service quality and comparing of those with regard to several
variables has formed the aim of this study. Based on “Service Quality Assessment
Scale” that is developed by Lam, The Service Quality Assesment Scale (SQAS),
which was adopted by Guarblz for Turkish, was used in this study. The SQAS
consists of 4 sub-dimensions (Personal, Program, Locker Room and Facilities). Total
750 scales were distributed and 527 scales returning from those and filling
completely were evaluated. The research has been carried out with 527 persons,
including 177 women and 350 men. The average age of participants is 27,36 + 6,87.
In the analysis; descriptive statistics, demographic data and distribution scores of
Service Quality Satisfaction were reflected. The possible differences in service
quality satisfaction scores were measured by independent t-test and one-way
analysis of variance (ANOVA). Pearson Correlation Test was used to determine the
relationship between age and service quality satisfaction. The significance level
accepted as p<0,05 and confidence interval considered as 95 %. According to the
results, mean difference values of participants (service quality satisfaction scores)
determined (perceived service quality- expected service quality) in negative direction
in all dimensions. It was seen, except for the personnel dimension, that the service
quality satisfaction scores of participants from Manisa were lower in proportion to the
participants from the city of izmir. It was found that personnel satisfaction scores of
women participants were lower proportionally to men participants. The participants
whose income level are lowest concerning the locker rooms and the facilities of
sports centers inadequate with respect to the participants whose income level higher.
According to participation period, significant difference (p< 0.05) could not be
determined in any sub-dimensions. It was seen that the participants using the sports
centers 3-4 and over 5 times a week consider the service quality lower in the
dimension of locker rooms in proportion as the participants using these centers once-
twice a week.
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The Adaptation Study of the Q-Sport 14 Scale for the
Private Sport Establishments

Mehmet Ali OzTURK', Ozer SadLAM?, Melih CALISIR®
'Bitlis Eren University, School of Physical Education and Sports, Bitlis, Turkey
’Doctoral Student, National Sports Academy, Vassil Levski, Bulgaria
Sport Expert, Mugla, Turkey

The objective of this study is to adapt the “Q-SPORT 14” scale which is a tool to
measure service quality for the private sport establishments. The “Q-SPORT 10”
scale, developed by Ria et al. (2007), reliability and validity study was conducted by
Yildiz (2011) and adapted in Turkish, was used as data gathering tool. Total 585
scales were distributed to the participants and were withdrawn. The researcher
ignored 103 of them due to incomplete marking. In the study, factor analysis, the
rotated components matrix test, KMO and Barlet sphericity test, and the anti-image
correlation test were used. The significance level was p<0,05 and the confidence
interval was 95%. With respect to the results of the study, KMO test was performed
for the suitability of the sample size and it was 0,905. Bartlett sphericity test score
was significant (p <0.01). After rotated components matrix analysis two sub-
dimensions were identified (higher greater than 0,5); 9 items were related to
"program and instructor quality" and the rest 5 items were related to “the physical
environment and quality of equipment. " The total variance description exposed 2
factors that Eigenvalues were higher than 1 and contributions to variance of these
factors are 55%. The anti-image correlation presented that all items were higher than
0,5. All scores were more higher than 0,3 in the corrected item-total correlation and
higher than 0,7 in Cronbach's alpha when item deleted. The value of Cronbach’s
alpha means that the scale is highly reliable. The result of the study indicated that Q-
SPORT 14 scale is highly reliable and usable measurement tool to test service
quality in private sport establishments.
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Comparison of Combat and Team Athletes: Psychological
Help Seeking, Needs and Adjustment

Ali TEKIN', Mehdi DuyaN?, Giilcan TEKIN'
'Bitlis Eren University, School of Physical Education and Sports, Bitlis, Turkey
2pProvincial Directorate of Sports, Mugla, Turkey

The comparisons between combat (individual) and team athletes (TA) exposed that
the athletes’ psychological and emotional features considering sports type are
different from each other (Tekin, 2009). For instance, Nia and Besharat (2010)
revealed that individual athletes’ autonomy scores are higher than TA whereas TA’s
scores of sociotropy are higher than the combat ones. Although there are many
studies done related to seeking psychological help, psychological needs, and
psychological adjustment on different sample groups there is few on combat (CA)
and TA. Thus, comparison of psychological help-seeking attitudes, psychological
needs and psychological requirements levels of different branches athletes’ in terms
of sex, age, sports type, level of income and education was aimed in this study.
Totally volunteer 400 athletes from Mugla and Hatay provinces (184 female and 216
male; 156 combat and 244 team athletes), who engaged in a sports branch for at
least 2 years, participated in the sample of the study. Attitudes Toward Seeking
Psychological Help Scale with 5 factors (Ozbay et al ark., 1999), Basic Psychological
Requirements Scale with 3 subscales (Kesici et al., 2003), Personality Assessment
Questionnaire with 7 subscales (Varan, 2003) and Personal Information Form were
used as data gathering materials. Descriptive statistics such as mean (X), standard
deviation (SD), frequency (f) and percentage (%) were given. Parametric
independent t-test for comparison of two different groups, one-way analysis of
variance for the different groups of more than two were used. Upon occurrence of the
difference, the Tukey HSD post-hoc was preferred for multiple comparisons to find
out the resource of the difference. The significance level as p<0.05, the interval
confidence as 95% was accepted. The results reflected that TA are more eager to
seek and get psychological help than CA. Combat athletes are more autonomous
and independent in social affairs than TA but CA feel more relationship need than
TA. Psychological adjustment problems of CA athletes are more than TA. For both,
as age, education and income levels increase so psychological help seeking level
does but psychological adjustment problems decrease. Disregarding social
acceptance factor, one can say that the athletes are in similar level of seeking
psychological help, basic psychological needs and psychological adjustment as to
sex. Further studies are suggested.

From the authors. We thank to the athletes (participants). We declare that there is
no competing interests exist. Author 1 designed the study and managed the literature
searches, Author 2 performed the applications of scales, Author 3 did the statistical
analysis, and author 4 read and approved the final manuscript.
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Emotional Intelligence: Individual (Combat) and Team
Athletes’ Comparison

Giilcan TeKIN', Emrah AYKORA', Serdar BAYRAKDAROGLU?,
Ahmet YIKILMAZ'

'Bitlis Eren University, School of Physical Education and Sports, Bitlis, Turkey

2Giimiishane University, School of Physical Education and Sports,
Gumushane, Turkey

For the sport psychologists to investigate the construct of emotional intelligence is a
desire (1). Emotional intelligence is related to mental skills and emotion
management. Athletes higher in emotional intelligence were most likely use mental
skills to regulate their emotions. (2). Researchers of sport psychology indicated that
there is a difference between psychological profiles of team and individual athletes.
Thus the objective of the present study was to achieve a more detail understanding
of emotional intelligence levels of combat and team athletes considering sports type,
sex, age, and sports experience. This cross-sectional study was conducted at
Physical Education and Sport Departments of Bitlis Eren and Adnan Menderes
Universities between March and August of 2015. After obtaining permission from the
club directors the researchers have made scale applications to the athletes
(malen:132; female,:88) in the provinces of Mugla and Aydin in Turkey. A hundred
combat (boxer-kickboxer-muaythaist-taeckwondoer) and 120 team athletes
(basketballer-footballer-handballer-volleyballer) who carried out their sports
participation at least a year and more, and regularly attend to sports (a session of an
hour, at least 3 times a week), participated in the study in a voluntary base. The
Emotional Intelligence Scale that was developed by Schutte et al. (3) was modified
by Austin et al. (4) and adapted into Turkish by Gécet (5) was used as data gathering
material. The Turkish form of the scale consists of 37 items and 3 subscales:
optimism, benefit from emotions, and expression of emotions. For data analysis, the
researchers used parametric independent t-test and Kruskal Wallis H test (as there
was not normal distribution, non-parametric) for comparisons of different groups. The
significance level is p<0.05. Results indicated significant differences in optimism and
expression of emotions factors of emotional intelligence between combat and team
athletes in favor of combat ones; optimism (t = 2,134; p=,034<0.05), expression of
emotions (t = -2,966; p=,003<0.01). Significant differences in aforesaid factors with
respect to sex of athletes were found (t= 2,470; p=,014<0.05), (= -2,285;
p=,023<0,05). Optimism increases (x°= 8,022; p=,046<0.05) in naive group for sports
experience. Age factor didn’'t affect the emotional intelligence level. It can be
concluded that sports type, sex, and sports experience are effective factors for
emotional intelligence while age is ineffective. Further researches are a need to
generalize and make the results more precise.

From the authors. We thank to the athletes and club managers. We declare that
there is no competing interests exist. Author 1 designed the study and managed the
literature searches, Author 2 performed the applications of scales, Author 3 did the
statistical analysis, and author 4 read and approved the final manuscript.
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The Importance of Health Surveys in workplaces, with
emphasis on the field of public health, in the target group
of employees who work in shifts

Gyongyvér VAMOSINE Rovo
University of Pécs, Pécs, Hungary

The Work code regulates, that we have to measure the sources of danger which can
risk the workplace health. This process is called risk assessment. This includes a
risk, which is called psychological risk assessment, This independently of the extent
of the companies applies for them all. This assessment contains the stress survey
too, which means that in the given workplaces, What kind of stress sources can be
found. All of these can turn up from the organization, so they depend on the
workplace culture, the actual activity, the shifted work organization, the atmosphere,
the leaders, the communication, but they depend on the individual too. After the
processing of the gained results, We have to measure the possibilities of change, on
the part of the management, and respectively the co-workers in the same way.
This starting base prepares the process superb, In which we get to know the qualities
of the target group who is exposed to these stress factors and who works in the field
of public health. Firstly, We think about the nurses who work in shifts, who are
exposed to the stress factors above average physically and mentally. To get to know
the current state, and to express interventional actions with regard to the negative
phenomenon , There’s need to get an accurate image supported with measures
about the physical and mental workload of the employee’s of the Medical Service
System. This extends to the following areas:

e  Monitoring with instruments, whose aim is to show a real image about the

given weekly physical activity of the nurses.
e  Aggressivity deriving from the nurses schedule, and the measure of the
stress level, catching of the mental state.

The result based interventional and improvement process helps the target group to
get better work environment, whose benefit is important from both the social and the
economic side.
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Vagyonér szakmaban dolgozok egészségi allapotanak,
egészségmagatartasanak vizsgalata 2012 és 2014-ben
végzett felmérés alapjan

BALLA Imre', CSEPLO Maté', TIGYINE PuszTAFALVI Henriette?

'PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet

Bevezetés. A vagyonér szakma munka, ahol a megbecsiiltség sem anyagi, sem
erkdlcsi szempontbdl nem all dsszhangban a megterheléssel. Korabbi kutatasunkban
megallapitottuk, hogy a vagyondér szakmaban dolgozdkat munkajuk soran jelentés
stressz éri és a kedvezétlen életmdédjuk kbvetkeztében az allomany 77%-a kizd
tulsullyal. A vagyondrék 50%-a dohanyzott, és az alkohol fogyasztasi szokésok
tekintetében is érintett volt az allomany fele, illetve megjelentek a kiégés és az
egészségugyi panaszok jelei. Fontosnak tartottuk tovabbi vizsgalatok folytatasat a
biztonsagi szektorban dolgozék koézoétt. Meggy6zddésiink szerint a szakmaban
végzett kutatas nem veszti el aktualitasat, idészerliek és egyben figyelemfelkelté.

Célkitlizés. Els6dleges cél volt, hogy 2012. évi kutatasomat megismételjik, és az
akkor kapott eredményeket a jelenlegi eredményekkel 6sszevessuk, illetve azokat a
dolgozokat, akiket 2012. évi mintdban és a jelenlegi vizsgalatban is részt vettek az
eltelt évek alatt bekdvetkezett valtozasokat, kilonbségeket szemléltessik. Célként
hataroztuk meg, hogy az elmult években a szakmaban tdértént valtoztatasok,
valtozdsok kapcsadn milyen hatdssal voltak a munkgjukra, munkakérilményeikre,
egészségi allapotukra fizikai és mentalis szempontbdl.

Anyag és modszerek. Keresztmetszeti leir6 vizsgalat Budapest és
vonzaskorzetében készillt. Az adatgyljtés standardizalt és részben sajat
szerkesztési, anonim, dnkitéltés kérdbiv segitségével tértént. Korabbi vizsgalatunk
alkalmaval 2012-ben 113 6 alkotott mintat, 2014-ben 97 dolgoz6 kerllt bevonasra. A
két felmérés alkalmaval feldolgozott vizsgalati eszkdzdk segitségével 32 dolgozé
kOvetéses vizsgalatat tudtuk végrehajtani.

Adatfeldolgozas. A statisztikai szamitdsok SPSS 15.0-val toértént. A dolgozék
munkaid6-beosztas kdzotti kildnbségek tesztelésére a kategorikus valtozok esetén,
illetve az Osszefliggések vizsgalatara x>-probat alkalmaztunk. A 6 hipotézis
megvalaszolasara tébbszords linearis regresszié analizist és a kllénbségek
szignifikanciajat t-prébaval vizsgaltuk.

Eredmények. 24 éras szolgalatban és a mas idébeosztasban dolgozdék egészségi
allapota lényegesen eltér egymastél, mégpedig a nem 24 6ras szolgalatban dolgozék
javara. Kiderilt, hogy a dolgozékat munkajuk soran jelentés stressz éri, és a
kedvezétlen életmodbdl kdvetkezéen az allomany 65.97%-a kizd talsullyal, illetve
52.6%-a dohanyzik, és az alkoholt fogyasztasi szokasok tekintetében érintett az
allomany fele. A dolgozék kérében mar jelen vannak a kiégés jelei, illetve az
egészséglgyi panaszok, pszichoszomatikus tlnetek is megjelennek. Azonban a
vagyondrék nagyobbik része sportol, havi, illetve heti rendszerességgel. Az
utdnkbvetéses vizsgalat soran szignifikdns eredményt nem kaptunk, azonban a
2012-ben végzett kutatdshoz képest 2014. évben a kérdésekre adott valaszok
elemzésekor kismértékl romlast lehetett felfedezni a pszichoszomatikus tlnetek,
kiégés jelei, dohanyzasi szokasok terén. A testmozgasnak jelentés szerepe van az
egészség megdrzésében.

Kulcsszavak: vagyondrok, egészségi allapot, munkakdrilmények, fizikai aktivitas
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Ikreket szilt édesanyak posztpartum lelkiallapota egy
magyarorszagi kutatas tiikkrében

BRANTMULLER Eva' GALGAN Kitti? GYURO Ménika' PAakAl Annamaria’
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
2Zirci Jaras Szocialis Szolgaltaté Kézpont

Bevezetés. A posztnatdlis depresszid (PND) felismerése nehéz, mivel a betegek
szakemberhez fordulasi hajlandésaga alacsony. A kezeletlen eseteknél szamos
karos, rovid €s hosszu tavu hatas jelentkezik.

Célkitizés. Az ikreket nevelb édesanyak kérében a sziilést kévetd elsé félévben a
depresszidora gyanus esetek gyakorisaganak azonositasa, valamint néhany
hattértényezé feltarasa.

Mddszer. A kvantitativ, retrospektiv kutatds soran kényelmi mintavétel tértént a
legalabb fél éve, de legfeljebb harom éve ikreket szlilt édesanyak kdrében (n=72). Az
adatok &sszegyljtése 2014-ben tébb forrasbdl (Orszagos Ikertaldlkozé Ercsi,
internet, zirci és veszprémi védéndi szolgalat), sajat szerkesztésli modularis és
standard EPDS kérd6iv anonim kitoltésével valdsult meg. Az eredmények
kiértékelése leird statisztikaval, Khi négyzet probaval, Fisher Exact teszttel tértént.

Eredmények. Az ikreket szllt édesanydk 35%-a elérte, vagy meghaladta a
depressziéra gyanus kiszébértéket (EPDS kérdbiven 12 pont). A primi- és a
multiparak nem mutattak szamottevd kllénbséget a depressziéra gyanus esetek
eléfordulasdban (p=1,000). A fogantatds modja és a PND kdzétt jelentés kapcsolatot
talaltunk (p=0,019), a mesterséges Uuton fogant ikrek édesanyjai (37%)
hajlamosabbak a szilés utani hangulatzavarra. A zaklatott csaladi légkér (p=0,001),
a parkapcsolatok kedvezétlen alakulasa (p=0,009) jelentésen emelte az ikreket sziilt
édesanydak kbérében a depressziéra gyanus esetek szamat.

Megbeszélés. Az ikerszilés mar 6nmagaban a PND relevans kockazati tényezdje.
A mesterséges megtermékenyités, a diszharmonikus csaladi légkér és a
parkapcsolat kedvezétlen alakulasa negativan hat az anyak lelkiallapotara. A védéné
a csalddok intim milidjében mozogva, ismeri annak struktdrajat, gyengeségeit,
erésségeit ezért az anyai hangulatzavarok felismerésében szerepe kiemelkedd. A
csaladlatogatas soran Kkitéltétt EPDS kérd6iv pontszamat a tapasztalataival
Osszevetve, szlikség esetén specialis szakemberhez tud iranyitani.

Kulcsszavak: ikerszlilés, posztpartum depresszio, EPDS standard kérdéiv, védéné
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Rendéri és a vagyonéri palyan dolgozok egészségi allapotanak,
egészségmagatartasanak osszehasonlito vizsgalata

CsEPLO Maté', BALLA Imre’, TIGYINE PuszTAFALVI Henriette?

'PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet

A rend6ri palyan és a biztonsagi szektorban dolgozok fizika és mentélis allapota,
befolyasolhatja biztonsagunkat a mindennapi tevékenységink soran. Minkét
szakmardél egyarant elmondhatd, hogy sokrétli feladatot latnak el az élet minden
terliltén, azonban a tarsadalmi és anyagi megbecsilés elmarad. Alapvet6, hogy a két
szakmaban dolgozék mas-mas feladatot latnak el és mas jogszabalyi kérnyezet
vonatkozik az allomanyra azonban ,rokonszakmanak” tekintheték. A
munkakoérilmények koézel azonosak, tehat mind fizikailag, mind mentalisan
folyamatos stressz hatasok érik 6ket. Munkabeosztasuk megegyezdnek tekintheté:
kénytelenek éjszaka, hétvégén, tinnepnapokon is dolgozni, szolgalatot teljesiteni.
Célkitlizés. Vizsgalatunk elsédleges célja volt, hogy a két szakmaban dolgozok
észlelt egészségi allapotardl, egészségmagatartasardl, egészségi problémairdl és
egészségi allapotukat befolyasold tényezdkrél vilagos képet kapjunk és az
eredményeket felhasznalva javaslatokat tudjunk megfogalmazni a megoldasokra.
Modszerek. Keresztmetszeti leird vizsgalat Budapest és vonzaskdrzetében késziilt
2012.—ben. Az adatgyljtés standardizalt és részben sajat szerkesztésl, anonim,
onkitltés kérddiv segitségével tértént, amely az észlelt egészségi allapot alabbi
tényezdit mérte: egészségi allapot dnértékelése, fizikai fittségi allapot dnértékelése,
napi munkavégzésben akadalyozé egészségi problémak. A vagyondr szakmaban
végzett vizsgalatban 113 f6, a rendéri allomany 137 f6 kerllt bevonasra.
Adatfeldolgozas és a statisztikai szamitasok SPSS 15.0 szoftvercsomag
segitségével tortént. A dolgozok munkaidé beosztds kdz6tti  kildnbségek
tesztelésére a kategorikus valtozok esetén, illetve az 6sszefiiggések vizsgalatara x°-
probat alkalmaztunk, a kilénbségek szignifikanciajat t-probaval vizsgaltuk.
Eredmények. Vagyonér szakmdéban dolgozdék vizsgalata alapjan megallapitast
nyert, hogy a 24 6ras szolgalatban dolgozok jobban ki vannak téve a fizikalis, mint a
mentalis megterhelésnek. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a szakmaban
dolgozdkat munkajuk soran jelentés stressz éri, és a kedvezdtlen életmddbdl
kovetkezéen az allomany 77%-a kiszkédik talsullyal. A felmérésben résztvevd
vagyondrék 50%-a dohanyzik, és az alkoholt fogyasztasi szokasok tekintetében
érintett az allomany fele. A rendérként szolgéalatot teljesiték 17,5 %-a egyaltalan nem
végez testgyakorlatokat, a BMI értékek vizsgalata kapcsan az allomany 60 % -nal
normal érték feletti eredményt kapunk. Az O&nkarositd magatartds, ugy mint
dohdnyzasi szokasok az 4&llomany 27%-a érintett, és az alkoholfogyasztas
vonatkozasdban a dolgozok 68%-a fogyaszt alkalmilag alkoholt. Az egészségi
panaszok vizsgalatanal kdérvonalazédott, hogy a rendérék 19,7 % -a szenved
kilénféle nyak-, hat-, gerincfajdalommal és 27,7 % -nal megjelennek a kiégés jelei.
Kovetkeztetések. Mindkét szakma dolgozd6i hasonld problémakkal kiizdenek, mind
fizikai, mint egészségi szempontbdl. A fizikai allapot javitdsa érdekében a helyes
mozgasformdk, sportolasi szokasok kialakitasara kellene 6szténdzni a dolgozdkat.
Nagyobb figyelmet kellene forditani a mozgasszervi megbetegedések kialakulasanak
megel6ézésére.
Kulcsszavak: renddr, vagyondr, egészségi allapot, stressz, munkakériimények,
fizikai aktivitas, egészségmagatartas, munkahelyi egészségfejlesztés
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Dohanyzaskutatasok Magyarorszagon és Romaniaban
varandosok korében, felmérésekre alapozott intervenciok
bevezetésének sziikségessége

FOGARASI-GRENCZER Andrea’, TARCEA, Monica®, PENzEs Melinda®,
BALAzs Péter?, FOLEY, Kristie L.°>, ABRAM Zoltan®

Csaladgondozasi Modszertani Tanszék Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar Budapest, Hungary

’Department of Community Nutrition, University of Medicine and Pharmacy
Tirgu-Mures, Romania

*INépegészségtani Intézet Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kar, Budapest, Hungary

*Department of Social Sciences and Health Policy, Wake Forest School of
Medicine, Winston-Salem, NC, USA
®Department of Hygiene, University of Medicine and Pharmacy Tirgu-Mures,
Romania

Hattér. A dohanyzas jelent6s népegészségiigyi probléma, hiszen szamos ismert
negativ egészségi kockazattal jar egyltt. Specialis formaja, amikor a gyermeket varé
nd dohanyzik, hiszen nem csak sajat allapotat, de a magzatét is veszélyezteti. Néveli
a koraszillések el6fordulasat, halvaszilést, a fejl6édés elmaradasat és egyéb
neonatoldgiai kockazatokat. Célok: kutatasunk célja az volt, hogy Magyarorszag
néhany megyéjében, valamint Romania Mures megyéjében megismerjik a
varandossag alatti dohanyzas aranyait, a varanddsok kdérnyezeti dohanyflst
terhelését (SHS), valamint ezek egyes jellemzéit. Eredményeink felhasznalhaték az
intervencidk célzott tervezéséhez. Modszer. Magyarorszag 5 megyéjében egyéni
interj0 formajaban tértént az adatfelvétel 2009-2013 kodz6tti idészakban, mig
Romaéania Mures megyéjében 2013-2014 kozott kérdbives adatfelvétel tortént a
gyermekagyas nék kdrében. Mindkét minta esetén azonos kérdések mentén mértik
a demografiai, szocidlis és dohanyzasra vonatkozd adatok koérét. Elemzéseinket
SPSS 22-es statisztikai programmal végeztik. Jelenlegi munkakban leird statisztikai
adatokat és esélyhanyadosok értékét mutatjuk be az SHS kialakulasaval
kapcsolatban. Szignifikancia szint <0.05. Eredmények: A magyarorszagi elemszam:
16.150 f6 volt, mig Mures megyében 1.278 f6. A magyarorszdgi és romaniai
mintaban (bemutatasa magyar/roman sorrendben) az alacsony iskolai végzettségliek
(érettségi nélkdli) aranya a dohanyosok kérében 88,5 %/64,9 %. Kbozvetlenll
varandossagot megel6z6en rendszeresen dohanyzo volt a nék 34,2 %/30,04 %-a. A
varanddssag el6tti idészakban 5 szalnal tdébbet szivott 82,4 %/51,5 %-a.
Varandossag alatt tovabb dohanyzott a nék 25,9 %/21,54 %-a. 5 szalnal tdbbet
szivott varanddssag alatt a nbék 64,5 %/19,7 %-a. A partnerek dohanyzasi
gyakorisaga: 48,3 %/ 57,5 %. Az apak dohanyzasa 4,16/1,5-szoros eséllyel ndveli a
varanddsok koérnyezeti dohanyflst-terhelését. Romaniaban azonban a szilék és
munkahelyi dohanyflst terhelés is jelentés a varanddssag soran. Konkluzio: Mindkét
mintaban magas a varandossag el6tt allé nék és varanddésok dohanyzasa.
Magyarorszagon magasabbak az aranyok és az elszivott cigarettak szama is. A
dohanyos varanddsok nagyrészt alacsonyabb iskolai végzettséglek. Az SHS
terhelést egyik meghatarozo6 tényezd6je az apak rendszeres dohanyzasa. Javaslatok:
A prevencié és intervencid6 mindkét orszagban elkezd6d6tt a szakemberek
bevonasaval, ennek részleteit szertnénk eléadasunkban bemutatni.
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Gyermekkori elhizas el6fordulasa budapesti
kozépiskolasoknal

Kormos-TAsI Judit, SzaBO Laszlo, GAcsl Erika

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségfejlesztési és Klinikai
Modszertani Intézet Csaladgondozasi Médszertani Tanszék

Hattér. Az elhizds napjainkban nemcsak a feln6tt lakossagot veszélyeztetd
probléma, hanem a gyermekeket is érinté egészségiigyi elvaltozas. A gyermekkori
elhizds szoros kapcsolatot mutat a felnéttkori elhizassal, és a tarsuld betegségekkel.
Magyarorszagon a gyermekkori elhizas prevalenciaja névekszik, 10-12 %. (OGYEI,
2012.)

Médszer. Budapest 19 kdzépiskolajabdl a Févarosi Onkormanyzat palyazatanak
segitségével 2010. aprilistél 2011. majusig tartd komplex egészségi allapot
felmérésében Osszesen 2467 diak 1509 leany és 958 fid vett részt
szlrdvizsgélatokon a 15-18 éves korosztalybdl. A program célja egy komplex,
egészségi allapotfelmérés volt. A vizsgalatok egyik f6 terllete a felnéttkori
kardiovaszkularis megbetegedések rizik6faktorainak kisziirése volt: magas
vérnyomas, magas testzsir-szazalék (mérése bioimpedancia alkalmazasaval),
emelkedett koleszterinszint, emelkedett éhgyomri vércukorszint. Az adatokat
Microsoft Excel és SPSS programokkal dolgoztuk fel.

Eredmények. Az egy évig tartd vizsgalat soran a 2467 f6bél 231 fénél (9,3%)
taladltunk magas testzsir (body fat) értéket. Lanyoknal a vizsgalt 1509 f6bdl 177
esetben (7,12%) 30%-nal magasabb testzsir értéket, filknal a 958 f6b6l 54 esetben
(2,17%) taldltunk 25%-nal magasabb testzsir értéket. A vérnyomasmeérés
eredményei: 671 esetben (27,2%) volt a mért érték 130/85 Hgmm f616tt, lanyoknal
234 fénél, fitknal 437 f6nél. Az éhgyomri vércukorszint alakulasa a kovetkezd volt:
O0sszesen 37 fénél (1,5%), 23 filnal és 14 lanynal mértink 5,5 mmol/l feletti értéket.
A szérum koleszterinszint alakulasa: 264 esetben (10,7%), lanyoknal 166 esetben,
fidknal 98 esetben volt 5,22 mmol/l felett az érték. A kapott értékekbdl BMI szamitas
is tértént, melyet eurdpai adatokkal hasonlitottunk éssze.

Kévetkeztetések. A rizik6faktorok korai felismerése, valamint az idében
megkezdett kezelés megelézheti a felnSttkori  kardiovaszkularis betegségek
kialakulasat, mely néveli az egészségben eltdltdtt életévek szamat.

Javaslatok. Az alapellatasban dolgozé védénbknek kiemelt szerepe van a
megelézésben és a korai felismerésben, mivel a leggyakrabban talalkozik a
gyermekekkel terileti és iskolai munkdja soran. A védéné segitséget nyujthat a
helyes taplalkozasi szokasok kialakulasaban, valamint hangsulyozhatja a sport és
mozgas egészségvédd szerepét. A kapott eredményeket a védénék gradudlis és
posztgradualis  képzésében is hasznaljuk, el6segitve, hogy komplex
egészségfejlesztési programok elinditdi, kidolgozdi és résztvevdi lehessenek.
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Autizmussal él6k helyzetének javitasa a korai felismerés és
fejlesztés elényei tikrében

LUKACSNE SIPKO Gabriella
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskola, Pécs

Bevezetés. Jelen vizsgalat célja annak igazolasa, hogy azoknal a gyermekeknél,
akiknél 3 éves kor el6tt sziiletett a diagnozis, az adott elmaradasokat kevesebb id6
alatt tudtak a megfelel6 fejlesztéssel behozni, mint akiknél 3 éves kor utan tértént a
diagnézis.

Vizsgalati anyag és modszer. Az adatgy(ijtés sajat szerkesztési kérdbivvel tortént,
melyeket 4 - 16 éves autista gyermek, varosban és faluban él6 sziileik toltéttek ki. A
feldolgozott 107 kérddiv adatainak a statisztikai elemzése az SPSS 22.0-s
programmal tértént. A valtozék kézotti kapcsolat elemzéséhez kereszttabla-elemzést,
esélyhanyados szamitast, khi-négyzet prébat, egy- és tdbbvaltozds logisztikus
regressziot, Mann-Whitney tesztet, korrelacié-szamitast valamint Wilcoxon prébat
hasznaltam. A szignifikancia hatarat p<0,05-ben valasztottam meg.

Eredmények. A vizsgalatom eredményeként elmondhatd, hogy a 3éves kor elétt
szlletett diagndzisokat, 2,7-szer nagyobb eséllyel a szUl6k veszik észre, s a tinetek
felismerésétdl a diagndzisig, tdbb mint 6 hénap telik el. Nincs kilénbség a fejlesztési
lehetéségek kdz6tt a faluban és varosban él6knél, a tavolsag nem befolydsolja a
fejlesztés id6tartamat, a gyakorisagat viszont igen.

Kovetkeztetés. Jelentds szerepe van a védénbknek a felismerésben, hiszen a
legjelentésebb tlineti eltérések egy szakember szamara jél lathaték. Kutatdsom
eredménye, hogy a fejlesztés gyakorisaganak névekedésével csékkenthetd az elsé
eredmények megjelenéseéig eltelt id6.

Kulcsszavak: autizmus, leggyakrabban el6fordulé tlinetek, kialakulasanak okai,
fejlesztési lehetéségek, szulék szerepei
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A méhnyakrak sziirésen valdo megjelenés motivaciojanak
vizsgalata

PAKAI Annamaria', HARJANNE BRANTMULLER Eva', KARACSONY llona’,
BALAzs Péter?

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet,
Védonoi és Prevencids Tanszék

’Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Népegészségtani
Intézet

Eurépaban a méhnyakrak hatodik, a 15-44 éves korosztalynal a masodik
leggyakoribb daganatos betegség. Eurépaban évente megkdzelitbleg 58.373 Uj
méhnyakrakos esetet diagnosztizalnak.

Keresztmetszeti vizsgalatunkat a zalaegerszegi, egészségligyi végzettséggel nem
rendelkezé n6k kdrében rétegzett mddszerrel kiemelt és kor szerint reprezentativ
mintan (N=1000) végeztik. Zart és félig nyitott kérdéseket tartalmazé, 35 kérdésbdl
allé onkitéltés kérdbivvel végeztik az adatfelvételt. Az egyes kérdéscsoportok
szocio-demografiai adatokra, négydgyaszati szlrbvizsgalati motivaciéra és a
szlrdvizsgélat legkére iranyultak. Az értékelés leir6 és matematikai statisztikai
mobdszerekkel tértént (p<0,05).

Eredményeink szerint a valaszad6 nék 13,8%-a életében egyszer sem vett részt
négyogyaszati rakszirésen. E kérdéskort tekintve a 15-19 évesek, az altalanos
végzettségliek, a hajadonok, a munkaviszonnyal nem rendelkezék érdemelnek
fokozott figyelmet. Kdzel négyszer nagyobb eséllyel maradtak el a méhnyak
szlréstél azok a nék, akik ugy gondoljak, hogy azért nem jelentkeztek, mert nem
kaptak konkrét idépontot a vizsgalatra. A négyogyaszati sziirésre 2,21-szer nagyobb
eséllyel azok nem jelentkeztek még egyszer sem, akik kifejezték, hogy szégyellnék
magukat egy ilyen vizsgalaton. Aki a szabadidejét nem aldozza fel, kézel 2,5-sz6rbs
eséllyel még soha nem volt n6gybégyaszati szlirésen.

Hazai mortalitasi mutatéink tovabbi javitasahoz valtozatlanul szikség van a
raksz(rd vizsgalatok hatékonyabban motivalt és folyamatos végzésére. Ehhez a
méhnyakszirésben rendelkezésre all az egészséglgyi kormanyzat kiilén kidolgozott
koncepcidja és infrastrukturaja. A rendszer gyengéje a népesség alacsony részvételi
aranya. Nem szabad azonban arr6l sem megfeledkezni, hogy azok k&zétt, akik
megjelennek, a jelentds tébbség az egészségi allapotaért érzett felelésséggel vesz
részt a szliréseken.
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Az emlérak-sziirésével kapcsolatos ismeretek Bacs-
Kiskun Megyében el6 nék kérében

PAKAI Annamaria', FARKASNE BUZANCZKY Gabriellgz, SELLEYNE-GYURO
Monika®, HARJANNE BRANTMULLER Eva'

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénaéi Intézet,
Védonoi és Prevencids Tanszék

?Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz, Kecskemét
*PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet

Vilagszerte a nék kérében az emlérak mind a fejlett, mint a fejl6dé orszagokba a
leggyakrabban diagnosztizalt rosszindulatl daganat és vezeté halalok. Hazankban
2013-ban mintegy 2263 halalesetet és 7594 (j esetet regisztraltak.

Vizsgalat célja feltarni és megismerni, hogy milyen a Bacs-Kiskun megyében é16
nék szocio- demografiai adatainak flggvényében a szlirdvizsgalatokhoz vald
viszonyulast, milyen ismeretekkel rendelkeznek az emlédaganatok kialakulasaért
felelds rizikotényez8krdl valamint az emld énvizsgalatanak gyakorlatat.

A kvantitativ, keresztmetszeti, leir6 jellegl vizsgalat 2013. jalius 20. és oktdber 10.
k6z6tt zajlott. A mintat nem véletlenszer(, kényelmi mintavétellel kivalasztott 23-65
év kdzotti, Kecskemét és vonzaskorében é16 nék alkottak, akiknél a korelé6zményben
nem szerepelt emlérak. Az adatgylijtési mddszer sajat szerkesztésl, Onkitdltés
kérd6iv, mely az alabbi kérdéskdrbOket tartalmazta: szocio-demografiai adatok,
eml6sziréssel kapcsolatos ismeretek, tavolmaradas okai, emlé6nvizsgalattal
kapcsolatos ismeretek és gyakorlat. A kiosztott 160 db kérddivbél 120 érkezett
vissza, melybdl 115 volt értékelhet6. Az adatfeldolgozas SPSS 20.0 verzid
felhasznalasaval tortént. A leird statisztika modszerén belll altagot, szérast, abszolut
és relativ gyakorisagot szamoltunk, matematikai statisztikai probaként x2-prébat
alkalmaztunk (p<0,05).

A felmérésben részvevék atlagéletkora 50,60 + 11,31 év volt. Emlérakszirésen a
megkérdezettek 69,6%-a jelent meg élete folyaman. A vizsgalt mintat tekintve az
elsd mammografias szlirésen vald megjelenéskor az atlag életkor 43,09+7,74 év. A
magasabb iskolai végzettségli ndék tdbb ismerettel rendelkeznek a mellrak
kialakulasat el6segitdé tényez6krdl, emlérak tlneteirdl, mint az alacsonyabb iskolai
végzettségliek (p<0,05). A kutatasban résztvevék 64,3%-a végez emlédnvizsgalatot
azonban csupan 15,7%-uk végzi helyesen.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy hangsulyt kell fektetni az informacidk
szelesebb korl, tébbféle csatornan torténé atadasara az érintett és a fiatalabb
korosztaly koérében is. Tudatositani kell minden né szamdara a sz(rdvizsgalat
menetét, lehetséges hasznat, Kkorlatait, és az esetleges nem kivanatos
mellékhatdsokat, valamint f6ként azt, hogy milyen kockazattal jarhat a részvétel
elmulasztasa.
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Az angiotenzin konvertalé enzim (ACE) allélok hatasa
a magas vérnyomasra és eloszlasa a kilénb6zé
sportagakban

REPAsI Eszter', KEREKES Eva', RZEPIEL Andrea’, SHENKER-HORVATH
Kinga', KoLLER Akos?, NAGY B. Zsolt'

'GenePointPlus Hungary Kft., Budapest,

%Institute of Natural Sciences, University of Physical Education, Budapest,
Hungary

A renin-angiotenzin-aldoszteron (RAAS) rendszer a szervezet egyik legfontosabb
rovid és hosszOtavu vérnyomas szabalyozé mechanizmusa. A rendszer
angiotenzinogén nevl fehérjéje a majban termelédik, beléle a vesében termel6dd
renin enzim angiotenzin |-et hoz létre. Az inaktiv angiotenzin |-et az angiotenzin
konvertaldé enzim (ACE) alakitia at az aktiv formava, az angiotenzin IlI-vé. Az
angiotenzin Il legfontosabb hatasa, hogy érsziikité, igy a vérnyomas emelkedését
okozza, illetve fokozza az aldoszteron nevii hormon termelését is, ami csékkenti a
vizeletiritést és nodveli a Na+ visszaszivast, igy szintén a vérnyomas emelkedését
eredményezi. A vérnyomas emelkedése mellett megfigyelték, hogy a magas ACE
koncentracid6 vesekarosodast eredményezhet, megemeli az ischémias és
hemorrhagias stroke kockazatat és ezen kivll 6sszefliggésbe hoztdk az Alzheimer
mértékét is befolyasolja.

Az ACE fehérjét kddol6 gén kétféle genetikai valtozatban lehet jelen, inzerciés allél
(), vagy delécios (D) allél formdjdban. A magas ACE koncentracié megndvekedett
magas vérnyomas, kardiovaszkularis megbetegedések és stroke magas
kockazataval is jar, igy a D allélhoz is ezek az élettani hatasok kapcsolédnak. A D
allélhoz tarsitanak még olyan betegségeket is, mint a 2-es tipusu diabetes,
rheumatod arthritis, metabolikus szindroma, bal kamra hipertréfia és az érfal
megvastagodasa.

Az ACE genetikai allélokhoz fontos sportélettani hatds is kapcsolddik. A D allélt
hordozé egyéneknél a tréning hatasara bekdvetkezé hipertréfia mértéke az | allélhoz
képest magasabb lehet, igy a D allél a gyorsasagi és erdorientalt sportdgakban
résztvev® sportoléknal - mint példaul révidtavfutdok, -uszok, boxoldk, birkdzok,
igénylé sportolok: Uszok, orszaguti kerékparosok, kajakozék, kenusok, teniszezok,
evez8sOk, hosszutavfutdk, hegymaszok kdzott gyakoribb.

Az egészséges taplalkozasi irdnyelvek napi javasolt, 12%-0s fehérje-, 58%-0s
szénhidrat-, 30%-0s zsirbeviteli ardnyainak szazalékos megoszlasa sportoldk
esetében jelentésen  eltolodhat, attél flggbéen, hogy milyen jellegl
sporttevékenységrél, versenyrdl és edzésrél beszélink. Tehat az ACE gén egyéni
genotipusa a valasztott sportag, illetve a magas vérnyomasra valé hajlam
tekintetében is olyan szempont, amit a dietetikusnak sziikséges figyelembe vennie a
sportolé szamara optimalis étrend dsszeallitasanal.
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Lakossagi allapotfelmérés egy lehetséges
levegdszennyezettséggel terhelt telepilésen

RucskA Andrea, Kiss-TOTH Emdke
Miskolci Egyetem, Miskolc

Az egészségi éllapot az életmindség egyik legfontosabb meghatarozéja. Az
egészségi allapotot kalénféle ardnyban hatdrozza meg az egyéni, tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti tényezdk egylttese, melyek kdlcsdndsen hatnak egymasra.
Az egészséget és annak meghatarozé tényezdéit tdg kontextusban kdzelitettlik meg —
a WHO definiciéjabél kiindulva — miszerint az egészség a testi, lelki, szocialis jollét
allapota, nem pusztan a betegség hianya. Szadmos dimenzidéban vizsgalddtunk,
hiszen az egészségi allapotot befolyasol6 tényezdk: a fizikai allapot, az életmdd, a
kérnyezet, a tarsas kapcsolatok és a lelkiallapot.

A vizsgalt kbzség helyzete specialis, mivel kiemelt ipari kérnyezetben helyezkedik
el, ezért nem lehet figyelmen kivil hagyni azt a kérdést, hogy ez a kérnyezet milyen
szinten befolyasolja a lakossag egészségtigyi problémainak kialakulasi kockazatat.

Az egészséget befolyasold életmddbeli tényezdkkel kapcsolatos informaciokat
lakossagi kérdbivek segitségével vizsgaltuk meg, mivel az életmédbeli, a szubjektiv
és a tarsadalmi tényez&ékrél nem minden esetben van informacioja az egészségugyi
intézményeknek. A kérddiv valtozoinak alapja a 2000-ben végzett OLEF vizsgalat
volt. A kérdéivben a funkcionalitas osztalyozasara és annak mérésére a WHO altal
ajanlott és az Orszagos Epidemiolégia Kdzpont altal mar alkalmazott mérések
esetében is hasznalt, tovabba OECD altal javasolt az klasszifikaciés rendszert
alkalmaztuk. A kapott valaszokat &sszehasonlitottuk az orvosi rendel6bél kapott
hivatalos statisztikai adatokkal. A kérd6ives adatfelvétel a 18 év feletti lakossag
kérében tértént reprezentativ mintaveteli technikaval (a kérddiveket 306 f6 toltbtte ki -
a kdzség 18 éven fellli lakosainak szama 2014. januar 1-én 1203 6, 2015 aprilis 1-
én 1004 {6 volt), melynek kapcsan a megkérdezettek egészségi allapotardl, valamint
az egészségmagatartasaroél kaptunk informéaciokat. Az adatfelvételben a kar hallgatéi
aktivan részt vettek. A kutatas reprezentativitasanak (abban az esetben nevezhetiink
egy mintat reprezentativnak, ha a populacié) minden egyes tagjanak a mintaba
kerllési valészinsége ismert €s nem nulla) megérzése érdekében tdbblépcsés
valészinlségi mintavételi eljarast alkalmaztunk (Babbie, 2008). Az adatfelvétel
Ujszerlisége tdbbek kozott abbdl is allt, hogy a kérdezb biztosok felkészitése
nemcsak a kérddivek felvételére vonatkoztatottan tértént meg, hanem egy
mentorprogram  keretében  felkésziltek a  hirtelen  felmertld, ,adhoc”,
egészségmegdrzésre vonatkozd prevencios tanacsadasra is, mely az adatfelvétel
kézben is tbrténhetett. A vizsgalat modszere: survey felmérés, megfigyelés, az
adatfeldolgozas SPSS statisztikai szoftverrel tortént.

A kérdbiv a kdvetkezd témakordket érintette: egészségi allapot dnértékelése,
egészseégugyi ellatérendszer igénybevétele, egészségmagatartas, hattértényezok.
Az adatok 6sszegzése alapjan kijelenthet, hogy egészségét jonak, illetve nagyon
jonak mindésitette a nék valamivel tébb, mint 20%-a, mig a férfiak tdbb, mint 60%-a,
ugyanakkor minden 6t6dik né és tizedik férfi igy gondolta, hogy egészsége rossz,
vagy nagyon rossz. Ennek értelmében a lakossagi allapotfelmérés sikeresnek
tekinthetd, melyhez a kar egészségfejlesztési tervet készitett a kézség lakossaga
részére.
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A fiatal sportolok thromboembadlias genetikai kockazati
tényezoéinek vizsgalata és az egyén-specifikus prevencié

RzerieL Andrea'?, KEREKES Eva', REPAsI Eszter'?, KOLLER Akos?,
NAGY B. Zsolt'

'GenePointPlus Magyarorszag Kft., Budapest
’Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

A véralvadas azon folyamat, amely eredményeképpen a folyékony vér szilard
halmazallapotiva valik a vérvesztést megakadalyozza és a kérokozok szervezetbe
valé bekertlésének kivédése érdekében. Amennyiben ez a finoman szabdlyozott
rendszer barmilyen okbdl zavart szenved, a vérpalyan nem megfelel6 idében és
helyen vérrég (thrombus) alakulhat ki, ami kilénb6z6 egészséglgyi problémakat
okozhat. A véralvadasi rendszert kérosan befolyasold tényez6k kézott az oroklott
génpolimorfizmusok fontos szerepet jatszanak, mivel jelentés trombédzisra vald
hajlamot eredményezhetnek. A genetikai diszpozicié felderitése és megel6zése
kiemelkedben fontos az esetleges trombozisnak és kdvetkezményeinek elkerilése
szempontjabol. Bar a thromboembdlias betegségekre valé genetikai hajlam a
lakossag minden rétegét érintheti, a specialis életmddjuk miatta sportoldk, kéztik a
fiatalkorl sportolok, fokozottabban ki vannak téve a trombédzis kialakulasanak. Igy
kénnyen belathatd, hogy fiatal korban, de még inkdbb mar gyermekkoru sportoloknal
a genetikai hajlamot, ill. rizikét felmérjik, ami el6segitheti az egyéni prevencio
kidolgozasat (életvezetési és dietetikai tanacsadassal) a thrombotikus
megbetegedések csokkentését és/vagy elkerlilését, a versenysport fellgyelt
folytatasat vagy sulyos esetben a versenysporttél valé eltanacsolasat.
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A faradasos torésre valo genetikai hajlam: sportorvosi
vonatkozasok

SHENKER-HORVATH Kinga', KEREKES Eva', VARGA Nora', REPASI
Eszter'?, RzeriEL Andrea'?, KoLLER Akos?, NAGY B. Zsolt'

'GenePointPlus Magyarorszag Kft., Budapest
’Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

A faradasos térés az egyes sportdgakban a sportoldk szamanak névekedésével, a
ndvekvd versenyhelyzet és a sportterhelés kdvetkeztében egyre gyakoribb
sportsérllésnek szamit, igy sportorvosi jelentésége nem elhanyagolhaté. A kialakult
elvaltozas gyogyulasa hosszadalmas, a kiujulas lehetésége magas, igy a megfelelé
prevencidé a hatékony orvosi ellatas része kell, hogy legyen. A taplalkozasi, orvosi,
sportagi rizik6tényez6k felderitése mellett a prevencié szerves része lehet a
veszélyeztetett sportoldk faradasos térésre valé genetikai hajlamanak kimutatasara.
A szerz6k a faradasos toérés sportorvosi bemutatasa mellett a kdézleményben a
faradasos torésre vald genetikai hajlam vizsgalatanak lehetéségét és hatékonysagat
is szeretnék bemutatni.
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Mennyi energiaitalt fogyasztanak a halmozottan hatranyos
helyzetii térségben é16 fiatalok?

So00s Rita', WILHELM Marta?

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs

’Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

Bevezetés. Az ANTSZ online felmérésébdl kiderilt, hogy a 10-18 évesek 86%-a
fogyasztott mar energiaitalt (Gradvohl és mtsai, 2015). Egy baranyai mintdban a 11-
19 éves tanuldk kdérében végzett felmérésben a megkérdezettek 72%-a fogyasztott
mar energiaitalt (So6s - Prisztdka, 2014). A fiatalok kdrében kilénésen magas az
energiaital okozta karos mellékhatdsok szama, az USA-ban a koffein tuladagolassal
kezeltek 46%-a 19 évesnél fiatalabb (Selfert és mtsai, 2011).

Anyag és mddszer. Kérd6ives modszerrel végeztink felmérést a halmozottan
hatranyos helyzeti (HHH) Ormansagban él6 10-26 éves korosztaly kdrében (n=825).
A vizsgdlat célja, hogy atfogd ismereteket kapjunk a térségben él6 fiatalok és
csaladtagjaik egészségmagatartdsi és energiaital fogyasztasi szokasairdl és
ismereteirdl. A kérd6iveket nemtél, sportoldsi szokastol, tarsadalmi helyzettdl
flggetlendl osztottuk szét.

Eredmények. A vizsgalt minta csupan 63%-a tartja legfontosabbnak az
egészseéget, 2,6% szamara egyaltalan nem fontos. Ezzel szemben 66,8%-uk végez
rendszeres testmozgast. Karos hatasu energiaitalt a valaszadok 80,8%-a legalabb
egyszer fogyasztott, 75%-uk tébbfélét is kiprobalt. A megkérdezettek 79%-a szerint
ezek a készitmények karos hatasuak. A legtdbb valaszad6 (40%) nagyon ritkan, mig
napi szinten 19,1%-uk fogyasztja, legnagyobb aranyban finom ize miatt (42%),
faradtsag ellen (36%), 23%-ban alkohollal keverve. A készitményeket alkalmazok
60%-a kellemetlen tlnetrél, 41,5% tébb tlnetrdl is beszamolt. Ezekbél az italokbdl
37,4%-ban a 10-13 éves fiatalkorlak isznak. Az energiaitalt fogyaszték 78,5%-a
maga vasarolja, 22,5%-a a szileitél kapja a készitményeket. A vizsgalt minta 75,5%-
nal legalabb egy csaladtag hasznalja.

Koévetkeztetés. Az Ormansagban él6 10-26 éves koru fiatalok energiaital
fogyasztasa igen magas, annak ellenére hogy hatranyos helyzetliek és tudataban
vannak a karos hatasoknak.

Nagyon fontos lenne a lehetséges karos hatadsok megismertetése a szilékkel is. A
gyerekek esetében az energiaitalok okozta kdros hatasok kézil kilénésen fontosak
a keringési és anyagcserezavarok (pl. diabetes), valamint az idegrendszeri
problémak.
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A nutrigenomika és a dietetika helye a 21. szazad
sporttudomanyaban

SzokoLal Viola'?, SHENKER-HORVATH Kinga®, KEREKES Eva®, REPASI
Eszter®, NAGY B. Zsolt*3, ELBERT Gabor*

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs

’Genetikaval Az Egészségért Egyesiilet, Budapest
3GenePointPlus Magyarorszag Kft, Budapest

‘Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fiziolégias és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A megfelel6 étrend kialakitasa a sikeres és eredményes sportol6i iranyitds szerves
része. A dietetika fontos egyrészt a sportolék fokozott energiaigényl, megfeleld
tapanyagellatasanak szempontjabdl, masrészt a dietetikus altal javasolt, egyénre
szabott, helyesen Osszeallitott étrend a sportoldi teljesitmények optimalizalasat és a
hatasos rehabilitaciét is segitheti. Ezért a sportirdnyitds egyik kulcskérdésének
tekinthetd a dietetikai felmérés és tanacsadas is. A sportoldi dietetikai felmérés része
lehet a sportolék nutrigenomikai vizsgalata is, amely sordn a taplalkozasi
elvaltozasokkal 6sszefliggd polimorfizmusok (LCT, ADH, ALDH, ALDB, G6PD, HFE,
Sl, HLA-DQA1, HLA-DQBH1) vizsgalata térténik meg.

A nutrigenomika a 21. szazad egyik leggyorsabban fejl6dé biolégiai és dietetikai
terllete, ami a genetikai adottsdgoknak megfeleld személyes étrend kialakitasaval
foglalkozik. Mivel a taplalék epigenetikus valtozasokat idézhet eld, igy kilsé
tényezdként befolydsolhatja a gének mikddését és az ezen keresztll az egészségi
allapotot is. A taplalkozas védé és hajlamosit6 faktor is: képes ki,- és bekapcsolni a
géneket annak megfeleléen, hogy milyen a taplalék 6sszetétele. Ha a taplalék olyan
Osszetevét tartalmaz, amelynek feldolgozasa 6roklétten hibas, akkor a betegségek,
amelyekre a vizsgalt személy genetikailag hajlamos, megnyilvanulnak és tiineteket
okoznak. Amennyiben viszont az étrend a genetikai hajlamnak megfeleléen
Osszeallitott, el lehet keriilni a genetikailag meghatarozott betegségeket, illetve a
rendellenes mikddés kovetkeztében kialakuld tlneteket. A nutrigenomikai
vizsgalat soran kideril, hogy egy gén hibas varidnsa megtalalhaté-e a paciensnél és
igy a feltart genetikai informaciok ismeretében megfeleléen 6sszedllitott étrend
tervezheto.

Sportolék nutrigenomikai  vizsgalataval, tehat az 6roklétt, taplalkozassal
Osszefliggd kisebb-nagyobb betegségek megismerésével, és az ennek tudataban
Osszedllitott helyes étrend alkalmazasaval a rendellenességek és tlnetek
kiklisz6bdlhetdk, ami igy akar jelentésen segithet a sportoléi teljesitmény javitasaban
is.
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A mindennapos testnevelés bevezetésének hatasa a
vazrendszeri elvaltozasokra

TOVARI Anett?, TOVARI Ferenc', PRISZTOKA Gydngyvér'
PTE TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

2PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs;
Vasutegészségiigyi Kft., Harkany

Bevezetés. A ,mindennapos testnevelés” 1épcsbzetesen térténd bevezetése (2012)
jelentds valtozasokat hozott az iskolai testnevelési foglalkozdsok szervezésében, és
a tartalmi megval6sitas kérdéskoérében is. Céljai k6zott jelentés szerepet t6lt be a
fiatalok egyre inkabb inaktiv életmodjabdl ad6dd karos hatdsok ellensulyozasa, a
fizikai er6énlét fokozasa, és a sporttevékenység kozosségteremtd erejének
kihasznaldsa mellett az egészséges testi fejlédés biztositasa.

Ismeretes, hogy az iskolai életkorban rendkivil fontos, hogy a naponta tébb érara
padba kényszerllt gyermekek vazrendszeri fejlédésében kiklszdbdljik a
testtartasért felelés izmok kdz6tti egyensuly megbomlasat; a serdllékori gyors
ndvekedés miatt — amennyiben az izomzat nem tudja kbévetni — a hanyag tartas,
gerincferdilés, egyéb mozgasszervi problémak kialakulasat, stb.

Ennek kapcsan vet6détt fel a kérdés, hogy az iskolakban jelenleg rendelkezésre
allé targyi- és személyi feltételrendszer, infrastruktara mellett meg lehet-e télteni a
tanérakat a céloknak megfelelé tartalommal, és megoldja-e a mozgasszervi-,
vazrendszeri problémak prevencidjat? Mikdédnek-e az iskolaorvosi szolgalaton beldl
megfelelé szirbvizsgalatok, amelyek segitik a testnevelé tanarokat abban, hogy a
mozgasszervi elvaltozasok kilénbdz6 formait és szintjeit elszenvedd gyermekek
megfelel6 mozgasterapiaban részesiljenek?

Anyag és modszerek. Vizsgalatunkban (2014. tavasz) 10 megyében 104
testnevel® tanart kérdeztink meg elektronikus és papiralapu kérddiven keresztil
egyrészt a felkészlltségikrdl, az iskolaorvosi szlrévizsgalatokrol, az oktatas
infrastruktarajarél, a testnevelési 6rak hatasarél a diakok egészségi allapotara
vonatkozoéan. Feltételezésiink az volt, hogy a testnevelés 6rak jelenlegi kérilményei
nem segitik a mozgdasszervi problémak megel6zését; valamint az iskolaorvosi
szolgalattal sincs kell6 6sszhang a prevenciéban.

Eredmények. Eredményeink azt tlkrbézik, hogy az iskolak tdbbségében nem
megoldott a szakszerl szlrévizsgalat, a targyi feltételek hianyossagai negativ
hatassal lehetnek a tanuldk egészségi allapotara, és a specialis mozgasfeladatok
oktatasat a tanarok tébbsége a jelenlegi kortilmények k6z6tt nem tudja megoldani.

Kévetkeztetés. Osszességében jelen vizsgalat eredményei felhivjak a figyelmet
arra, hogy a mindennapi testnevelésben Kkorlltekinté hozzaértés és szakmai
Osszefogas (iskolaorvosi szlirvizsgalatok + testnevel6 tanarok) szilkséges ahhoz,
hogy a jovében egy valéban egészségesebb felnétt tdrsadalomban, kevesebb
vazrendszeri- és mozgasszervi probléma akadalyozza a fizikailag is aktiv életvitelt,
javitva ezzel az egyének életminéségét.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, mozgésszervi elvaltozasok, szakmai
egyluttmikoédés
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Genetikai ismeretterjesztés fontossaga évodakban és
altalanos iskolakban
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‘Genetikaval az Egészségért Egyesiilet

A természettudomanyok fontossaga és a diakok koézti szélesebb Kkorl
megismertetése, megszerettetése fontos részét képezi tdbbek kézétt az
oktataspolitikanak is. Nem véletlenll, hisz a természettudomanyok megfelel
ismerete  alapfeltétele a globalis problémak Ilehetséges megoldasainak
kidolgozasara, a gazdasag és versenyképesség megtartasara, illetve névelésére.
Ezek ellenére mégis e tudomanyagak vilagszerte nehéz helyzetben vannak, és
sokszor hattérbe szorulnak. A pélyavalasztas el6tt allo diakok sokkal inkabb
elényben részesitik tovabbtanulas céljabél a human, illetve gazdasagi agazatokat,
mint a természettudomanyos terlleteket. A természettudomanyos ismeretterjesztés
célja az, hogy e tudomanyagakat mar egészen kiskortél kezdve megismertessék a
gyermekekkel, felkeltsék az érdekl6déslket és életkoruk képességeinek megfeleléen
olyan tudashoz jutassa 6ket, mely egyrészt nélkilézhetetlen mai vilagunkban a
tarsadalom minden tagja szamara, masrészt pedig kdnnyitse majd a palyavalasztas
el6tt allé fiatalok déntését és nagyobb szamban valé természettudomanyi szakok
valasztasat. A biologiai témakkal fontos foglalkozni nemcsak a didkok késdbbi
palyavalasztasa megkdnnyitése érdekében, hanem az egészségtudatossagukra valo
pozitiv hatdsa miatt is. A szerz6k olyan modszert probaltak ki, mely a
természettudomanyos oktatas modern, jatékelméleti megkdzelitése révén keltette fel
6vodas korl gyermekek érdekl6dését a genetika irant. A genetikai ismeretterjeszt6
programban 118 gyermek vett részt hat budapesti 6vodabdl. Eletkorukat és
erettséglket figyelembe véve a célunk az volt, hogy a genetika érdekességeit
megismerjék. A gyermeki nyitottsagot és kivancsisagot felhasznalva, megfigyelhet6
emberi tulajdonsdgok megismertetésén alapult az ismeretterjeszté program. A
foglalkozasok alatt csoportmunkaban dolgoztak a gyerekek, igy a kooperativ oktatas
pozitiv hatasai is érvényesiinek. A megfigyelt tulajdonsagok iranti kivancsisag
tovabb mélyitheté hazi feladattal. A gyakorlat szerves komponensévé valhat az
ovodai nevelésnek, vagy az altalanos iskolas éraknak, mely olyan kompetenciait
fejleszti a felnbvekvé nemzedéknek, amelyekre az élet minden teriletén sziikségik
lesz.
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